
□材料□

□材料□

①なす・パプリカ・レンコンを素揚げする。

②麺を茹でると共にスープを作る。

③器にスープと麺を入れ、素揚げした野菜とお好

みの具材を盛り付けたら完成！

◇調理方法◇
①チンゲン菜を茹でる。

②水・牛乳・生クリームを鍋で一煮立ちさせたら

火を止め、ラーメンスープと粉チーズとうまみ調

味料を入れ、もう一度一煮立ちさせる。

③麺を茹でる。

④器にスープと麺を入れ、チンゲン菜とお好みの

生クリーム　100ｍｌ

うまみ調味料　中さじ1

粉チーズ　中さじ1

市販のラーメンスープ(塩)　一人前

水　100ml　　　牛乳　100ｍｌ

チンゲン菜　2/1束

具材を盛り付けたら完成！

◇調理方法◇
なす　2/1個

パプリカ　3/1個

レンコン　2切れ

市販のラーメンスープ(塩)　一人前

水　300ml

トッピング　お好みで

トッピング　お好みで

にんじん麺　1玉

にんじん麺の野菜

するもっちり人参麺が完成!
あっさり系のスープと

相性抜群です☆

   みよっしーのお料理教室

パーを練りこみました☆
パンチの効いた味をぜひ
一度、ご賞味ください!!

麺つゆと絡めてさっぱり!
お茶パウダーを配合した

”お茶めん”
麺つゆでさっぱりいただく

のがおススメです♡

Vo.3

年4回発行
5・8・11・2月

（一人前）
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ブラックペッパー麺の

クリームスープラーメン

たっぷりラーメン

後味ピリリな黒いヤツ!!
パウダー状のブラックペッ

今月のＮＥＷ麺!!

マルメン便り
2013

Vo.3

ブラックペッパー麺　1玉

ヘルシー×もっちり
ほんのりと人参の香りが

～世界にひとつだけの麺がある～
株式会社マルメン製麺所    　.

[TEL]088-635-8524   　　  .
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夢

三好 寿哉

２０２０年、東京でオリンピック・パラリンピックが開催されることが決まりましたね!!

前回の東京オリンピックは１９６４年。５０年前です。もちろん著者はまだ生まれていませんでした。

招致合戦最終での演説で滝川クリステルさんが紹介した日本の心「お・も・て・な・し」。

海外の方には強烈なインパクトを与えたのではないでしょうか？

世界中のスポーツ選手が出場を夢見てやまないオリンピック。そんな世界のスポーツの祭典が、この

日本で開催されるのです。学生時代を競泳一筋で過ごした著者にとって、とても興奮するニュースで

38

内気

読書・パソコン

日本一の麺職人

＊御挨拶＊
普段は工場内で麺作り全般を

　担当しています。

皆様により良い麺を提供でき

  るよう頑張ります!!

(できることなら、現地で大声張り上げて応援したいと、夢見る著者でした・・・。)

◆Ｂlog記事◆

◆コラム◆  東京オリンピック

「中秋の名月」

中秋とは、旧暦の秋(7月・8月・9月)の真ん中の"日"を指す言葉で旧暦8月15日のこと

なんだそうです。"中秋の名月"は「満月」って思っているのは、私だけでしょうか??

実際は絶対にそうではないんですって!!新月から満月になるまでの日数が毎回15日で

あると限らないので、15日が満月ではない可能性が高いんです。

また、旧暦8月15日は年によって9月だったり、10月だったりするんだそうですよ。

～9月21日のブログより～

した。皆様は、７年後、ＴＶで観ますか？それとも現地で日の丸の旗を片手に応援しますか？

このたび、マルメン製麺所では長期保存が可能な半生めんタイプの麺を使った

　　徳島ラーメンが新しく仲間入りしました!! 半生めんと液体スープ・豚肉・メンマ

　　などがセットになっております。(一部入ってない商品もあります) 一度ご賞味ください!!

徳島ラーメン1食入り/箱　\450(税込)

ギフト3食入り/箱　\1,600(税込)

■ご自宅用、ギフト用など、さまざま

徳島ラーメン4食入り/箱  \1,100(税込)

徳島ラーメン2食入り/袋  \850(税込)

徳島ラーメン8食入り/箱　\3,500(税込)

なセットをご用意しております♪

◆新商品◆ ㊗半生めん!!誕生

～世界にひとつだけの麺がある～
株式会社マルメン製麺所    　.

[TEL]088-635-8524   　　  .


